HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

Ty
Yot - Kefie]
KOMM IN BEWEGUNG

UND BEGEGNE DER STILLE IN DIR!

Deine Yoga-Zeiten:

Freitag
16.00 Kennenlernen der Gruppe &
erste Yoga-Einheit fur Dich (ca. 60 Min.)
18.30 Abendessen
20.00 Yoga-Einheit: Zeit fur Entspannung (ca. 60 Min.)

Samstag

8.00 Guten Morgen-Meditation & Sonnengrul3-Praxis
9.00 Frihstuck

10.30 Yang-Yoga-Einheit (ca. 90 Min.)

13.00 Mittagessen

15.30 Yin-Yoga-Einheit (ca. 120 Min.)

18.30 Abendessen

20.00 Meditations- & Entspannungseinheit (ca. 60 Min.)

Sonntag

8.00 Guten Morgen-Meditation & Pranayama
9.00 Frahstuck

10.30 Yoga-Einheit ftr Dich (ca. 90 Min.)
12.00 Abschlussrunde

12.30 Mittagessen

dass Du dabei bist!
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