Tag 1 — Ankommen und Offnung

17:00 Uhr Ankunft und Einchecken, um in Ruhe im Raum anzukommen und den Alltag hinter dir
zu lassen.

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen, das den Ubergang in den Retreat-Raum sanft einleitet.
20:00 Uhr Ruhiger Ausklang des Abends, damit sich die ersten Impulse Uber Nacht setzen
durfen. Kennenlernkreis in geschitzter Atmosphéare, damit Vertrauen entstehen und das Feld
sich offnen kann.

Energetische Einstimmung, um dein System zu beruhigen und dich auf die kommenden Tage

auszurichten.

Tag 2 — Lichtkorper und Zellbewusstsein

9:00 Uhr Sanfte Morgenbewegung und bewusste Atmung, um den Korper liebevoll zu wecken
und zu erden.

10:00 Uhr Fruhstick in achtsamer Prasenz, das den Tag ruhig und zentriert beginnen lasst.
11:00 Uhr Lichtkérper-Anhebung und Aktivierung, die dein Energiesystem sanft neu
ausrichtet.

12:30 Uhr Mittagspause mit Zeit fur Riickzug und Integration der Prozesse oder Gesprache.
Erdung und Naturzeit, um die hohen Frequenzen im physischen Korper zu verankern.

14:00 Uhr Zellkern-Reset, bei dem alte gespeicherte Informationen aus dem Zellbewusstsein
geltst werden durfen.

16:00 Uhr Personliche Botschaft und Zeit fiir Reflexion

18:00 Uhr Abendessen in ruhiger Gemeinschatft.
20:00 Uhr Abendzeremonie, Integrationsmeditation zur Stabilisierung der inneren Prozesse und

Erfahrungsaustausch.



Tag 3 — Erneuerung und Erinnerung

9:00 Uhr Morgenstille, um dich nach innen zu verbinden und den Tag bewusst zu beginnen.
10:00 Uhr Fruhstick in Ruhe und Prasenz.
11:00 Uhr Herzfeld-Offnung und DNA-Aktivierung, bei der neue Informationen auf Zellebene
integriert werden durfen.
12:30 Uhr Mittagspause mit Raum fur Stille oder sanften Austausch.
14:00 Uhr Ruckzugszeit, in der dein System das Erlebte integrieren darf. Erdungs-
Spaziergang (freiwillig).
Verjiingungs-Code-Ubertragung, die dein inneres Zeitfeld neu ausrichtet und Frische einladt.
hoch energetische Trans-Session. Partner Ubungen.

17:00 Uhr Personliche Wahrnehmung, Schreiben oder stiller Austausch im eigenen Rhythmus.

18:00 Uhr Abendessen in entspannter Atmosphére.

20:00 Uhr Abendzeremonie, die das Erlebte wirdigt und energetisch verankert.

Tag 4 — Verankerung und Ubergang
9:00 Uhr Morgenstille, um dich nach innen zu verbinden und den Tag bewusst zu beginnen.

10:00 Uhr Fruhstick in Ruhe und Prasenz.

11:00 Uhr Setzen eines personlichen Lichtankers, der dich im Alltag weiter begleitet und

stabilisiert.

12:30 Uhr Mittagspause mit Raum flr Stille oder sanften Austausch.

14:00 Uhr Abschluss-Ausrichtung, um alle Prozesse sanft zusammenzufiihren.
Gemeinsamer Abschlusskreis, der den Raum rund und stimmig schlief3t.

Abreise gegen 16 Uhr mit einem Geflihl von Klarheit, Ruhe und innerer Verbundenheit.



