
 

 

 

Pratyahara 
Der Rückzug 

FFRREEIITTAAGG    

ab 1600h Anreise & Check-In 

1700h  Restorative Yin Yoga 

ab 1830h Abendessen 

 

SSAAMMSSTTAAGG    

745h Hatha / Vinyasa Flow 

ab 915h Frühstück 

ab 1015h Meditation / Freies Programm 

1300h Mittagessen 

ab 1400h Meditation / Freies Programm 

1700h Restorative Yin Yoga 

ab 1830h Abendessen 

 

SSOONNNNTTAAGG    

745h Hatha / Vinyasa Flow 

ab 915h Frühstück & Check-Out 

ab 1015h Meditation / 

FreiesProgramm 

1300h Mittagessen 

bis 17h Abschied & Abreise 


