lass gut leben

YOGA & MEHR
RETREAT

Frihjaohr Edition

22. - 25. MAI 2026
PFINGSTWOCHENENDE

Ein Ort der zur Langsamkeit einladt,
weitlaufige Natur, nahrhaftes Essen
und vor allem

richtig gut bewegen,
mal tief durchatmen,
In Stille eintauchen




