
Freitag
15.00 - 16.00 Uhr: Ankommen & einchecken
16:00 - 16.45 Uhr: Opening Circle 
17:00 - 18:30 Uhr: Vinyasa Yoga
18:30 - 19.30: Abendessen

Samstag & Sonntag
08:00 - 08:30: Pranayama und Meditation
09:00 - 10:00: Frühstück 
11:00 - 12:30: Yinyasa Yoga
12:30 - 13:30: Mittagessen
13:30 - 16:30: Freizeit (Natur, Sauna,,...)
16:30 - 18.00: Open Session
18:30 - 19:30: Abendessen
20:00 - 21:00: Open Session

Montag: 
08:00 - 08:30: Pranayama und Meditation
09:00 - 10:00: Frühstück 
11:00 - 12:30: Yinyasa Yoga
12:30 - 13:30: Mittagessen
14:00 - 15:30: Open Session & Closing Circle

Ablauf beispielhaft

Open Session - Beispiele: Yin Yoga, Soft Vinyasa Yoga,
Breathwork, Conscious Dance, Aktive Meditation, Yoga Nidra


