Y0GA RETREAT , KLANG FUR DIE SEELE“

KURZBESCHREIBUNG

Erlebe ein Wochenende voller Klang, Bewegung und heilender Stille. Dieses Retreat
vereint die Kraft von Yoga, Mantrasingen mit dem Harmonium und Australische
regenerative Tiefenentspannung (ArT). Die ArT ist ein besonders wirksames
Entspannungsverfahren. Durch leichte gezielte Impulse auf Akupunkturpunkte und
Meridiane, werden Spannungen geldst, die Selbstheilungskrifte angeregt und Korper,
Geist und Seele in Einklang gebracht. Tauche ein in eine Oase der Ruhe, 16se innere
Blockaden und finde zuriick zu deiner Herzenskraft.

WAS DICH ERWARTET
Tagliche Yoga-Einheiten (Yin-/ Hatha-Yoga) begleitet mit dem indischen
Harmonium
Mantrasingen mit Harmonium
Australische regenerative Tiefenentspannung (ArT)
Gefiihrte Meditationen
Zeit fur dich: Natur geniefden, Sauna & Riickzug.

FUR WEN IST DIESES RETREAT GEDACHT?

Fiir alle, die sich eine bewusste Auszeit vom Alltag wiinschen, tiefe Entspannung suchen
und mit der Kraft von Klang, Yoga und regenerativer Heilkunst ihr Herz 6ffnen mochten.
Vorkenntnisse in Yoga sind willkommen, aber keine Voraussetzung. Falls du das erste
Mal Yoga praktizierst, komme gerne direkt auf uns zu.

TERMIN & ORT

17.-19. Oktober 2025
Seminarhaus SAMPURNA, Am Tiergarten 1, 65388 Schlangenbad

ABLAUF

Freitag
e 16:00 Uhr Anreise
e 17:00 Uhr Seminarbeginn: Ankommensrunde und Slow Hatha Yoga
e 19:00 Uhr Abendessen

e 20:15 Uhr Mantrasingen und Ankommens-ArT



Samstag
e 8:00—10:00 Uhr Friihstiick (optional)

e 10:30 Uhr Hatha Yoga mit anschlieBender Meditation

e 12:30-14:00 Uhr  Mittagessen

e 16:00 Uhr Yin-Yogastunde mit Mantrabegleitung

e 18:00 Uhr Abendessen

e 20:00 Uhr ArT-Meditation mit Mantrabegleitung
Sonntag

e &:00-10:00 Uhr Friihstiick (optional)

e 10:30 Uhr Hatha Yoga mit anschlieBender Meditation

e 12:30-14:00 Uhr  Mittagessen

e 14:15 Uhr Abschlussrunde

e Abreise bis 17:00 Uhr

PREIS

Seminarbeitrag: 199 €
Frithbucherpreis: 179 € bei Anmeldung bis 31.07.2025

Die Kosten fiir Unterkunft und bio-vegetarische Vollverpflegung werden separat direkt
beim Seminarhaus gebucht.

ANMELDUNG

Sende das ausgefiillte Anmeldeformular per E-Mail an:
bernadette.yoga@posteo.de

Da wir eine geschiitzte und personliche Atmosphére schaffen wollen, ist die
Teilnehmerzahl auf maximal 16 Personen begrenzt — daher empfehlen wir dir, dich
rechtzeitig anzumelden.

KONTAKT & INFOS
Bei Fragen melde dich gerne per E-Mail.

Hinweis: Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-Riicktrittsversicherung.



