Zeit

Aktivitat

Pausen/ gemeinsames Essen

Freitag, 14.11.25

17:00 Uhr Er6ffnung und Vorstellung im
Bhakti Raum

( Bitte plinktlich erscheinen)
18:00 Uhr Abendessen
19:30 Uhr Kakaozeremonie & Malakette

Selber gestalten (Meditation)

Samstag, 15.11.25
07:30 Uhr Morgenroutine & Pranayama
08:30 Uhr Friihstiick
09:30 Uhr Theorie Ayurveda
,,Kleine Einflihrung,,
11:00 Uhr Yogatherapie/ Hatha Yoga
,»Ausrichtung,,
12:30 Uhr Mittagessen
13:30 Uhr Freizeit->Zeit fiir Ruhe
14:30 Uhr Yogatherapie
(Gruppentherapie)
16:30 Uhr Selbstmassage
Ayurveda

18:00 Uhr Abendessen
19:30 Uhr Flr Fragen stehen wir zur Freizeit

Verfligung

Zeit fur Sauna




Sonntag, 16.11.25

07:30 Uhr Morgenroutine & Pranayama
08:30 Uhr Fruhstiick
Bis 10:00 Uhr Zimmer raumen
10:00 Uhr Vinyasa Yoga
,,Lebensenergie,,
12:00Uhr Mittagessen
13:00 Uhr Abschlussrunde

14:00 Uhr

Ende

Bis 17:00Uhr Abreise!




