
Unser Programm für dich (Änderungen vorbehalten)

Freitag, 11.10.24

● Anreise ab 15:00 Uhr, Check In
● Yin Yoga 16:00
● gemeinsames Abendessen und Kennenlernen 18:00 Uhr
● Opening Circle mit Cacao- Zeremonie 20:00 Uhr

Samstag, 12.10.24

● optional Pranayama 7:30 Uhr
● sanftes Vinyasa Yoga 8:00 Uhr
● ab 10:00 Uhr Frühstück
● Zeit für dich
● ab 13:30 Uhr Mittagessen
● Yin and Sound 16:00 Uhr
● ab 18:00 Uhr gemeinsames Abendessen
● Kirtan 19:30 Uhr

Sonntag, 13.10.24

● optional Bewegungsmeditation 7:30 Uhr
● sanftes Vinyasa- Yoga 8:00 Uhr
● ab 10:00 Uhr Frühstück
● Abschlusszeremonie 11:30 Uhr
● ab 13:00 Uhr Mittagessen und Abreise


