Ablaufplan Yin & Yang Friihlingsretreat
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Yin & Yang
Fruhlingsretreat fiir Dich

Fr, 17.03 - So, 19.03.23
Sampurna Wiesbaden

Freitag, 17.03.23

17:00 - 18:00 Retreateréffnung & Meditation
18:00 - 19:30 Abendessen

20:00 - 21:00 Yoga Nidra (Tiefenentspannung)

Samstag, 18.03.23

08:00 - 09:00 Sun Hatha (Solarplexus-Chakra)
09:00 - 10:30 Fruhstuck

10:30 - 12:30 Personliche Weiterentwicklung

12:30 - 14:00 Mittagessen

15:30 - 18:00 Yin Yoga (Leber & Gallenblase)

18:00 - 19:30 Abendessen

20:00 - 21:00 Moon Hatha (Pranayama & Meditation)

Sonntag, 19.03.23

08:00 - 09:00 Sun Hatha (Solarplexus -Chakra)
09:00 - 10:30 Frihstiick

10:30 - 12:30 Achtsames Waldbaden

12:30 - 14:00 Mittagessen

14:00 - 16:00 Yin Yoga & Retreatabschluss



