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PAINTING-Retreat

it Ulgra Morgenthau:

Thr ILieben, hier ist ein Plan, wenn Du es liebst zu wissen,
wie wir unsere phantastischen Tage miteinander verbringen
werden. Uberraschungen werden natiirlich noch nicht
verraten...

So konnte Dein Tagesablauf aussehen:

6:30 Uhr bis 7:00 uhr: Meditation¥*
7:00 Uhr bis 7:45 uhr: Leichtes Voga¥

8:00 Uhr: Frihstiick
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9:00 Uhr: Atelier Zeit

13:00 Uhr: Mittag Essen

14:00 Uhr - 15:00 Uhr: Freie Zeit
15:00 Uhr - 19:00 Uhr: Atelier Zeit

danach: Abendessen

*Falls Du keine Frithaufsteher*In bist: Fithle dich frei, einfach zu schlafen, wie
lange Du méchtest, ohne dich aus dem Bett zu zwingen. Die Programmpunkte sind
alle "optional™.




