Programm

25.3.2022 - 27.3.2022
Freitag

16:00 - 18:00 Uhr Ankommen - Café & Kuchen, oder du
nutzt schon den Wellhessbereich

18:00 - 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

19:30 - 21:30 Uhr Woman Circle mit Eréffnungsritual
und Live Musik/Festivalsong

ab 21:30 Uhr offener Austausch und Zeit fur Gesprache

am Lagerfeuer oder in der Sauna




Programm

25.3.2022 - 27.3.2022
Samstag

07:00 - 07:40 Uhr Yoga mit Christine

08:00 - 09:00 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:30 - 10:30 Uhr Eroffnungsmeditation zum Sankalpa.
Vertiefende Ubung. Sharing circle.

10:30 - 11:00 Uhr Pause

11:00 - 12:30 Uhr Embodiment Workshop mit Christine:
"Embody your Inner Goddess."

12:30 - 14:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen -pause




Programm

25.3.2022 - 27.3.2022
Samstag

14:30 - 16:00 Uhr Mastermind Workshop mit Regina: Was
halt dich bis jetzt zurtuck?

16:00 - 16:30 Uhr Pause

16:30 - 19:00 Uhr Kakaozeremonie - Find your inner Light
19:00 - 20:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

ab 20:30 Zeit zur Integration, Reflexion, Wellness




Programm

25.3.2022 - 27.3.2022
Sonntag

07:00 - 07:40 Uhr Ecstatic Dance mit Christine
08:00 - 09:15 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:30 - 12:00 Uhr Kreativzeit - Male dein Seelenbild
12:00 - 13:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen und
Mittagspause

13:30 - 15:30 Uhr Closing Circle - Tunnel of Love - Was
nimmst du mit?

ab 16:00 Uhr Abreise




